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B Terapeuta Ocupacional
4,| Nombre de la actividad: Produciendo Iniciativas Francy Johana Uribe Lopez

7. 0BJETIVO GENERAL
Promover el desamollo y/o mantenimiento de capacidades, habiidades cognitivas, comt ivas, a través de pr de ed , formacion, desarrollo de iniciativas productivas y/o inclusién laboral con el fin de optimizar su
desempefo ocupacional y contribuir al proyecto de vida de cada persona mayor.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identficar estralegias productivas y empt i enlasp mayores de la comunidad de cuidado gratitud.

8. PLANEACION

Se dispondra de un espacio para el desarrollo de la actividad.
Se organizaran los maleriales acordes a los guslos e itereses de la persona mayor.

Desarollo
1 se invitara a los usuarnios a participar en la actividad
2 se organizarén de trabajo ubicados en las dreas comunes del centro permitiendo el distanciamiento social

3. se dispondra del material en difententes mesas de trabajo, los participantes escogeran con que material desean desarrollar la actividad de acuerdo a sus habilidades y destrezas.

9. DESARROLLO

Fecha: 2 y 30 marzo de 2022

Actividad: Taller sobre economia solidaria

Materiales: hojas de papel, lapices, televisor, computador.

Metodologla: se realiza taller sobre economia solidaria a las p mayores i en llevar a cabo actividades productivas dentro de la comunidad de cuidado, se dicta el primer taller sobre "consumo responsable™:
Se incia con un debate sobre conocmientos acerca de la economia solidaria

1.Se divide a las personas que participan en subgrupos de tres

A cada uno de ellos se le da un listado con las siguientes cosas:

Dormitono propio, Dulces, Educacién, Comida nutritiva, P i6n contra la discriminacion, Una tele, Dinero para gastar como quieras, Viajes de vacaciones, La oportunidad de expresar tu opinién y ser escuchado, Agua potable,
Proteccién contra el abuso y el abandono, Ropa de (ltima moda, Una bici, La oportunidad de practicar tu propia religion, Un ordenador, Atencion médica cuando la necesites, Aire limpio, Lugares publicos para estar con los
amigos/as y practicar deporte, Un MP3, Una casa.

2. A continuacion, quienes dinamizan el taller explican que ¢ste es el listado de cosas que todas las personas que habitan una pequefia ciudad, tras un intenso debate, han elegido como importantes para vivir. Pero tiempo después
Vviene una crisis y se ven obligados a reducir el istado a solo 7 cosas, las mas imprescindibles

Cada grupo tendra que decidir, en 20 o 30 minutos, con qué 7 cosas se quedan y apuntarlas en un papel.

Segunda sesion 30 de marzo

3. cada grupo cuenta sus 7 cosas y se apuntan en una hoja de papel.

4. Silas listas de los distintos grupos no coinciden, se abre un debate sobre aquellas cosas donde no hay coincidencias.

5. Eltaller termina con un pequefio debate sobre lo trabajado. Para ayudar al debate, pueden lanzarse preguntas como las siguientes:

¢Qué articulos de la lista eran deseos y cuales necesidades? ; Cudl es la diferencia entre deseos y necesidades?

¢Los deseos y las necesidades difieren de una persona a otra? ;Y de una sociedad a otra? ; Por qué si o por qué no?

¢Consumimos segun necesidades o deseos?

+Consumimos tados y todas pm |gual7

fuente: https://iwww. ia.org/noticias/noticias-10 diferent: by riti able/

Tiempo: Dos horas

Responsable: T.0 Francy Johana Uribe

Fecha: 10 y 15 marzo de 2022

Actividad: Elaboracion de bisuteria Puleras y camandulas

Materiales: piedras, hilo, tijeras, broches.

Metodologia: Se reune a un grupo de personas quienes manifiestan interes en ap la actividad de bisuteria, con la colaboracién de las personas mayores que conocen sobre bisuteria, se realiza taller donde se logran
elaborar pulseras y . Se i 1 id: presentes en las personas mayores, las cuales lograr elaborar un producto.

Tiempo: Dos horas

Responsable: T.0 Francy Johana Uribe

Fecha: 9, 16 y 23 marzo de 2022

Actividad: Articulacion Min TIC curso basico de sistemas

Materiales: computador, cuademo, esfero

Metodologfa: Con el fin de favorecer procesos de educacién formal se realiza articulacion con el ministerio de las telecomunicaciones, apoyado por el area de gerontologla y trabajo social, mediante la articulacion 12 personas

may recibieron en basicos y al uso de las tecnologias de manera presencial, se desarrollaron procesos como elaboracion de un correo electronico, reconociemiento de sofware y hardware y
utilizacién de la plataforma para acceso a intemet.

Tiempo: Dos horas
Responsable: Redes trabajo social,

gia y Terapia O

10.EVALUACION
productivas, demostrando mayor dominio durante su ejecucién. La motivacion por la participacién se ha mcrementado

Durante el mes de marzo las p ipantes continuan das por el de ac
durante los ulimos meses.

11. RECURSOS

Fisicos' Espacio materiales, computador
Humano: Professonal que acompaha la actividad Terapeuta Ocupacional Francy Uribe

12. EVIDENCIAS

Anexo Fotografico
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14. Nombre y fima del Coordinador
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15. Nombre y firma personas nufons
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
2 al 30 de marzo de Produciendo Iniciativas T.O Francy Uribe
2022

2/03/2022 11:26:25 a. m. 10/03/2022 3:27:06 p. m.
52 65 Calle 121 52 65 Calle 121
Suba Suba

Bogota Bogota

15/03/2022 11:00:05 a. m.
52 65 Calle 121
Suba

Bogota




Fecha:

REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la Actividad:

2 al 30 de marzo de
2022

Produciendo Iniciativas

Responsable:

T.O Francy Uribe

16/03/2022 9:00:14 a. m.
7-80 Calle 12b
La Candelaria

Bogota

23/03/2022 4:12:13 p. m.

30/03/2022 10:59:34 a. m.




